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横須賀市スポーツ振興課長 

   

  

スポーツ活動における熱中症事故の防止について（依頼） 

  

日頃から本市スポーツ振興にご協力いただき、厚く御礼申し上げます。 

先月来、生命にかかわるほどの猛暑日が連日のように続いております。また

先般、山形県米沢市において、午前中に部活動を終えた下校中の生徒が熱中症

の疑いで死亡する痛ましい事故が発生しました。 

スポーツの振興を図る本市としましては、たいへんな危機感を持ってこのよ

うな不幸な事故を未然に防止することを最重要事項として考えています。 

 

つきましては、熱中症警戒アラートが発令された場合や、WBGT 数値（※）

が 31を超える日（概ね気温３５度以上）については、原則として活動を控える

ようお願いいたします。 

繰り返しになりますが、上記の基準に該当する場合、各スポーツ団体、大会

等主催団体の皆様におかれましては、練習をはじめ試合・大会を含め、すべて

のスポーツ活動の中止や日程変更、時間変更など、慎重な判断を切にお願いい

たします。 

 

スポーツ庁健康スポーツ課からの別紙及び URL、また参考として日本スポー

ツ協会「熱中症予防ガイドブック」の URLを下記のとおりお知らせしますので

ご確認ください。 裏面をご参照ください。 

 

※WBGT 数値とは、気温・湿度、日射・輻射など周辺の熱環境を取り入れた

暑さ指数です。 

 

 

 

 

 

 



 

〇スポーツ庁健康スポーツ課からの通知 

 

https://www.mext.go.jp/sports/b_menu/hakusho/nc/jsa_00033.html 

〇日本スポーツ協会「熱中症予防ガイドブック」 

   

https://www.japan-sports.or.jp/medicine/heatstroke/tabid523.html#04 
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